
Phaåm Thöù Ba: THEÄ NGUYEÄN 

Vì sao Boà taùt phaùt taâm höôùng tôùi Boà ñeà? Nhôø haïnh nghieäp gì maø 
thaønh töïu Boà ñeà? Boà taùt phaùt taâm truï trong Ñòa caøn tueä, tröôùc tieân phaûi 
phaùt chính nguyeän moät caùch kieân coá, nhieáp thuï taát caû voâ löôïng chuùng 
sinh. Ta caàu Boà ñeà voâ thöôïng, cöùu hoä ñoä thoaùt khieán khoâng coøn soùt, laøm 
cho taát caû chuùng sinh ñeàu nhaäp Nieát Baøn Voâ Dö. Bôûi vaäy luùc môùi phaùt 
taâm phaûi laáy Ñaïi bi laøm ñaàu. Nhôø taâm Bi naøy, neân phaùt khôûi möôøi chính 
nguyeän roäng lôùn. Möôøi chính nguyeän aáy laø gì? Ñoù laø: 

1. Nguyeän taát caû caên laønh do thaân ta trong hieän taïi trong quaù khöù 
ñaõ gaây troàng veà Boà ñeà voâ thöôïng, khieán cho nguyeän naøy cuûa ta nieäm 
nieäm taêng tröôûng, ñôøi ñôøi sinh ra thöôøng keát chaët trong taâm naøy, chaúng 
bao giôø queân maát, ñöôïc Ñaø-la-ni giöõ gìn. 

2. Nguyeän khi ta hoài höôùng Ñaïi Boà ñeà roài, nhôø caên laønh naøy, sinh 
ra baát cöù nôi naøo cuõng thöôøng ñöôïc cuùng döôøng heát thaûy chö Phaät, troïn 
khoâng bao giôø sinh vaøo coõi nöôùc khoâng coù Phaät. 

3. Nguyeän khi ta sinh trong nöôùc chö Phaät roài, thöôøng ñöôïc gaàn giöõ 
haàu haï chö Phaät nhö boùng theo hình, chaúng saùt na naøo rôøi xa chö Phaät. 

4. Nguyeän khi ta gaàn guõi Phaät roài, nhöõng ñieàu ta muoán nghe ñeàu 
ñöôïc chö Phaät giaûng noùi, mau choùng thaønh töïu Naêm thoâng cuûa Boà taùt. 

5. Nguyeän khi ta thaønh töïu Naêm thoâng Boà taùt, lieàn hay thoâng ñaït 
Theá ñeá, giaû danh, thaáu toû Ñeä nhaát Nghóa ñeá, thaät tính chaân nhö, ñöôïc 
chính phaùp trí. 

6. Nguyeän khi ta ñöôïc chính phaùp trí, duøng taâm khoâng nhaøm chaùn 
dieãn noùi cho chuùng sinh khieán hoï nghe hieåu, ñöôïc lôïi ích, an vui. 

7. Nguyeän khi ta khai môû cho chuùng sinh, duøng uy thaàn cuûa Phaät 
ñeán khaép theá giôùi trong möôøi phöông cuùng döôøng chö Phaät nghe nhaän 
chính phaùp, nhieáp thoï taát caû chuùng sinh. 

8. Nguyeän khi ta thoï nhaän chính phaùp cuûa Phaät, lieàn chuyeån phaùp 
luaân thanh tònh, taát caû chuùng sinh trong möôøi phöông theá giôùi heã nghe 
phaùp ta, nghe danh hieäu ta lieàn xaû boû taát caû phieàn naõo, phaùt taâm Boà 
ñeà. 

9. Nguyeän khi ta laøm cho taát caû chuùng sinh phaùt taâm Boà ñeà, thöôøng 
ôû beân hoï ñoaïn tröø vieäc khoâng lôïi ích, cho hoï voâ löông an laïc, xaû boû thaân 
maïng taøi saûn, nhieáp thoï chuùng sinh, gaùnh vaùc chính phaùp. 

10. Nguyeän khi ta hay gaùnh vaùc chính phaùp, duø haønh chính phaùp 
nhöng taâm khoâng thaáy coù haønh, nhö chö Boà taùt thöïc haønh chính phaùp, 
nhöng chaúng thöïc haønh gì caû vaø chaúng coù gì laø khoâng thöïc haønh, vì giaùo 



hoùa chuùng sinh neân khoâng boû chính nguyeän. 
Ñoù laø 10 chính nguyeän roäng lôùn cuûa Boà taùt phaùt taâm. Möôøi Ñaïi 
nguyeän coù khaép trong coõi chuùng sinh, nhieáp thuï taát caû haèng sa nguyeän 
khaùc. Coõi chuùng sinh cuøng taän, nguyeän cuûa ta môùi cuøng taän, nhöng coõi 
chuùng sinh khoâng bao giôø cuøng taän neân Ñaïi nguyeän naøy cuûa ta cuõng 
khoâng bao giôø cuøng taän. 
Laïi nöõa, Boá thí laø nhaân cuûa Boà ñeà, vì thaâu laáy taát caû chuùng sinh. Trì 
giôùi laø nhaân cuûa Boà ñeà, vì ñaày ñuû thieän caên, vieân maõn sôû nguyeän. 
Nhaãn nhuïc laø nhaân cuûa Boà ñeà, vì taêng tröôûng haïnh laønh, sieâng naêng 
giaùo hoùa taát caû chuùng sinh. Thieàn ñònh laø nhaân cuûa Boà ñeà, vì hay ñieàu 
phuïc chính mình, laïi hay bieát taâm haïnh cuûa taát caû chuùng sinh. Trí tueä laø 
nhaân cuûa Boà ñeà, vì hay bieát khaép taùnh töôùng cuûa caùc phaùp. 
Noùi toùm laïi, Luïc ñoä Ba-la-maät laø chính nhaân cuûa Boà ñeà, Boán taâm voâ 
löôïng, ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo cuøng muoân haïnh laønh khaùc hoã trôï 
cho nhau maø thaønh töïu. Neáu Boà taùt tu taäp Saùu Ba-la-maät, tuøy coâng haïnh 
haønh trì cuûa mình maø daàn daàn ñöôïc gaàn vôùi Boà ñeà Voâ thöôïng. 
Naøy chö Phaät töû! Ngöôøi caàu Boà ñeà chôù neân phoùng daät, haïnh phoùng daät 
hay phaù hoaïi caên laønh. Neáu Boà taùt cheá ngöï ñöôïc saùu caên ñöøng cho 
phoùng daät thì ngöôøi naøy hay tu ñöôïc Saùu Ba-la-maät. Boà taùt phaùt taâm, 
tröôùc tieân phaûi chí thaønh laäp theä quyeát ñònh. Ngöôøi laäp theä, troïn khoâng 
phoùng daät, bieáng treã, chaäm chaïp. Vì sao? Vì laäp theä quyeát ñònh seõ coù 
naêm vieäc sau ñaây: 

1. Coù khaû naêng vöõng chaéc taâm mình. 
2. Coù khaû naêng  cheá phuïc phieàn naõo. 
3. Coù khaû naêng ngaên chaän phoùng daät. 
4. Coù khaû naêng phaù tröø Naêm uaån. 
5. Coù khaû naêng sieâng tu Saùu Ba-la-maät. 

Nhö Phaät töøng ngôïi khen 
Ñaáng Nhö Lai ñaïi trí 
Dieãn thuyeát caùc coâng ñöùc 
Söùc nghieäp, phöôùc, tueä, nhaãn 
Söùc theä nguyeän hôn heát 

Vì sao phaûi laäp theä? Neáu coù ngöôøi ñeán caàu xin moïi thöù nôi ta, luùc aáy 
ta tuøy theo sôû caàu cuûa hoï maø cho. Duø chæ trong moät nieäm ta cuõng 
khoâng ñöôïc sinh taâm tham tieác. Neáu sinh taâm aùc duø chæ trong khaûy 
moùng tay, ñem nhaân duyeân ñoù cho hoï maø caàu quaû baùo thanh tònh, töùc laø 
ta ñaõ löøa doái voâ löôïng voâ bieân voâ soá chö Phaät hieän taïi trong khaép möôøi 
phöông theá giôùi. Trong ñôøi vò lai chaéc chaén khoâng khi naøo thaønh töïu 



ñöôïc voâ thöôïng Boà ñeà. Neáu ta Trì giôùi cho duø phaûi maát maïng ñi nöõa thì 
tònh taâm theä nguyeän vaãn khoâng bao giôø thay ñoåi. Neáu ta tu haïnh Nhaãn 
nhuïc, duø ngöôøi khaùc laøm toån haïi ta thaäm chí ñeán caét xeû thaân ta thì ta vaãn 
thöôøng töø aùi laäp theä maø khoâng sinh taâm saân haän. Neáu ta tu haïnh Tinh 
taán, duø gaëp phaûi noùng, laïnh, pheùp vua, giaëc cöôùp, nöôùc, löûa, sö töû, hoå 
baùo, khoâng coù côm aên, nöôùc uoáng... nhöng ta vaãn kieân trì duïng taâm theà 
khoâng thoaùi thaát. Neáu ta tu Thieàn ñònh bò muoân vieäc quaáy nhieãu khoâng 
nhieáp taâm ñöôïc, thì caàn phaûi buoäc nieäm vaøo caûnh, theá khoâng khoûi loaïn 
töôùng, phi phaùp. Neáu ta tu taäp Trí tueä, quaùn tính nhö thaät cuûa taát caû caùc 
phaùp, tuøy thuoäc thuï trì, vôùi caùc phaùp nhö thieän, baát thieän, höõu vi, voâ vi, 
sinh töû, Nieát Baøn khoâng khôûi Nhò kieán. Neáu taâm ta coù saân haän, hoái tieác, 
thoaùi thaát, loaïn töôûng, khôûi nhò kieán duø chæ trong khoaûng khaûy moùng tay 
maø tu Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh tieán, Thieàn ñònh, Trí tueä ñeå caàu quaû 
baùo thanh tònh töùc laø ta ñaõ löøa doái voâ löôïng voâ bieân A-taêng-kyø chö Phaät 
hieän taïi trong möôøi phöông theá giôùi. Trong ñôøi vò lai, chaéc chaén khoâng 
bao giôø thaønh töïu Boà ñeà voâ thöôïng. Boà taùt duøng möôøi Ñaïi nguyeän naøy 
tu taäp chính phaùp, duøng saùu theä lôùn cheá phuïc taâm phoùng daät, nhö vaäy 
chaéc chaén tinh tieán chuyeân caàn tu taäp Saùu Ba-la-maät, thaønh töïu ñaïo quaû 
Boà ñeà voâ thöôïng. 

 
 

-------------------- 



Phaåm Thöù Tö: ÑAØN BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu haïnh Boá thí? Neáu Boá thí maø töï lôïi, lôïi tha caû mình vaø 
ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân laøm. Boá thí nhö vaäy coù theå hay trang nghieâm 
ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh khieán hoï lìa khoå naõo, 
cho neân tu haïnh Boá thí. Ngöôøi tu haïnh Boá thí thöôøng sinh taâm xaû boû taát 
caû taøi saûn vaät duïng cuûa mình. Ñoái vôùi keû ñeán xin, thöôøng khôûi taâm cung 
kính toân troïng chaúng khaùc cha meï, Sö tröôûng, thieän höõu tri thöùc. Ñoái vôùi 
keû ngheøo cuøng haï tieän, thöôøng khôûi taâm thöông xoùt hoï gioáng nhö con 
moät. Hoï xin baát cöù thöù gì, ta cuõng hoan hyû, cung kính daâng cho, ñoù goïi laø 
Boà taùt phaùt taâm tu haïnh Boá thí. Nhôø tu Boá thí neân tieáng toát cuûa mình lan 
khaép thieân haï sinh ra nôi naøo cuõng giaøu coù, sung tuùc, ñoù laø tö lôïi. Coù theå 
laøm cho chuùng sinh ñöôïc ñaày ñuû, giaùo hoùa ñieàu phuïc khieán hoï khoâng 
coøn taâm tham tieác, ñoù laø lôïi tha. Duøng taâm Boá thí khoâng chaáp töôùng giaùo 
hoùa chuùng sinh khieán hoï ñöôïc lôïi ích nhö mình, ñoù laø caû mình vaø ngöôøi 
ñeàu lôïi ích. Do tu Boá thí maø ñöôïc ngoâi vò Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, 
nhieáp thuï taát caû voâ löôïng chuùng sinh, cho ñeán chöùng ñaéc phaùp taïng voâ 
taän cuûa chö Phaät, ñoù laø trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. Boá thí coù ba loaïi: 

1. Boá thí phaùp. 
2. Boá thí taâm khoâng sôï seät. 
3. Boá thí cuûa caûi. 

Boá thí phaùp laø khuyeân ngöôøi khaùc thuï giôùi, tu haïnh xuaát gia, laøm cho 
hoï phaù boû taø kieán, chaáp thöôøng chaáp ñoaïn, boán thöù ñieân ñaûo, nghieäp aùc, 
toäi loãi, phaân bieät giaûng noùi nghóa Chaân ñeá cho hoï nghe, ngôïi khen 
coâng ñöùc tinh tieán, giaûng noùi quaû baùo xaáu cuûa taâm phoùng daät. 
Neáu coù chuùng sinh khieáp sôï vì pheùp vua, sö töû, hoå baùo, löûa, nöôùc, giaëc 
cöôùp, thì Boà taùt caàn phaûi cöùu giuùp, che chôû cho hoï. ñaây goïi laø Boá thí 
taâm khoâng sôï seät. 
Ñem cuûa caûi cuûa mình boá thí khoâng heà tham tieác, vaät quyù nhö 
vaøng baïc chaâu baùu, voi ngöïa xe coä, luïa laø thoùc gaïo, y phuïc ñoà aên thöùc 
uoáng, vaät nhoû nhö coïng buùn, sôïi chæ, duø ít duø nhieàu phaûi ñaùp öùng tuøy 
theo yù muoán cuûa ngöôøi xin, ñoù goïi laø Boá thí cuûa caûi. Boá thí cuûa caûi coù 
naêm loaïi: 

1. Chí taâm maø ñem cho. 
2. Tín taâm maø ñem cho. 
3. Tuøy luùc maø ñem cho. 
4. Töï tay mình ñem cho. 
5. Nhö phaùp maø ñem cho. 



Vaät khoâng neân ñem Boá thí cuõng coù naêm loaïi: 
1. Cuûa caûi kieám ñöôïc moät caùch phi phaùp, vì ñaây laø vaät baát tònh. 
2. Röôïu, vaø thuoác ñoäc, vì laøm cho chuùng sinh taâm loaïn. 
3. Löôùi, kích, cung, noû v.v.. vì laøm cho chuùng sinh khoå naõo. 
4. Dao, gaäy, cung, teân... vì laøm haïi chuùng sinh. 
5. AÂm nhaïc, saéc ñeïp vì phaù hoaïi taâm tònh ngöôøi khaùc. 

Noùi toùm laïi nhöõng gì khoâng ñuùng phaùp, laøm khoå naõo chuùng sinh thì 
khoâng ñöôïc ñem Boá thí cho ngöôøi khaùc. Coøn laïi, taát caû nhöõng gì hay 
khieán chuùng sinh ñöôïc an laïc thì ñöôïc goïi laø Nhö phaùp thí. 

Ngöôøi öa boá thí seõ ñöôïc naêm thöù thanh danh, thieän lôïi: 
1. Thöôøng ñöôïc gaàn guõi heát thaûy Hieàn Thaùnh. 
2. Taát caû chuùng sinh ñeàu öa gaëp. 
3. Luùc vaøo chuùng hoäi ñöôïc moïi ngöôøi cung kính. 
4. Tieáng khen, thanh danh vang khaép möôøi phöông. 
5. Coù khaû naêng laøm caùi nhaân thöôïng dieäu cho quaû vò Boà ñeà. 

Haøng Boà taùt ñöôïc goïi laø Nhaát thieát trí. Nhaát thieát trí ôû ñaây khoâng phaûi 
laø boá thí nhieàu tieàn cuûa maø laø taâm boá thí. Ñuùng nhö phaùp maø caàu tieàn 
cuûa roài ñem Boá thí thì goïi laø Nhaát thieát trí. Duøng taâm thanh tònh, 
khoâng dua nònh maø boá thí laø Nhaát thieát trí. Thaáy ngöôøi ngheøo cuøng khôûi 
taâm thöông xoùt maø boá thí laø Nhaát thieát trí. Thaáy ngöôøi bò khoå, phaùt taâm 
töø bi boá thí goïi laø Nhaát thieát trí. ÔÛ trong caûnh ngheøo naøn tuùng thieáu maø 
vaãn ñem cuûa caûi boá thí laø Nhaát thieát trí. Baûo vaät maø mình yeâu thích 
nhöng vaãn môû loøng ñem ra boá thí laø Nhaát thieát trí. Chaúng caàn bieát ngöôøi 
aáy giöõ giôùi, phaù giôùi, coù phöôùc, khoâng phöôùc, ñeàu hoan hyû boá thí cho hoï 
goïi laø Nhaát thieát trí. Vì caàu ñaïo voâ thöôïng Boà ñeà maø boá thí goïi laø Nhaát 
thieát trí. Khoâng vì caàu nhöõng töù an vui thöôïng dieäu ôû trôøi ngöôøi maø boá 
thí thì goïi laø Nhaát thieát trí. Muoán boá thí thì boá thí ngay, boá thí roài khoâng 
hoái haän thì goïi laø Nhaát thieát trí. Duøng hoa boá thí töùc laø boá thí ñaày ñuû 
Ñaø-la-ni Thaát giaùc hoa. Duøng höông boá thí töùc laø ñuû giôùi ñònh tueä xoâng 
öôùp nôi thaân. Duøng quaû boá thí, töùc laø thaønh töïu ñaày ñuû quaû voâ laäu. Duøng 
côm boá thí töùc laø thaønh töïu ñaày ñuû caùi vui ôû thaân maïng. Duøng y phuïc boá 
thí töùc laø ñaày ñuû saéc thanh tònh, tröø ñöôïc taâm khoâng hoå theïn. Duøng ñeøn 
ñuoác boá thí laø ñaày ñuû Phaät nhaõn chieáu soi taát caû tính cuûa caùc phaùp. Duøng 
voi ngöïa xe coä boá thí laø chöùng ñaéc voâ thöôïng thöøa, ñaày ñuû thaàn thoâng. 
Duøng tô luïa boá thí laø ñaày ñuû taùm möôi veû ñeïp tuøy hình. Duøng chaâu baùu 
boá thí laø ñaày ñuû ba möôi hai töôùng ñaïi nhôn. Duøng söùc löïc noâ boäc boá thí 
laø ñaày ñuû möôøi löïc, boán voâ uùy cuûa Phaät. 

Noùi toùm laïi, duøng thaønh, nöôùc, vôï con, ñaàu maét, tay chaân, ñem caû 
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thaân maïng boá thí, khoâng khôûi taâm tham tieác töùc laø vì chöùng ñaéc Boà ñeà 
voâ thöôïng ñoä thoaùt chuùng sinh. Boà taùt Ma-ha-taùt tu haïnh boá thí, khoâng 
thaáy vaät boá thí, ngöôøi nhaän vaät thí, vì khoâng thaáy coù töôùng boá thí. Nhö 
vaäy laø thaønh töïu vieân maõn Ñaøn Ba-la-maät. 
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